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Plataforma tecnoldgica de aprendizaje

¢, Como entrar al aula virtual?
Una vez que tengas a la mano el nombre de usuario y la clave de

acceso, sigue las instrucciones.

Escribe la siguiente direccion en tu navegador web (Se recomienda

1.
utilizar Mozilla Firefox o Google Chrome)

http://adistancia.upp.edu.mx/online

(@ adistancia.upp.edu.mx/online/

Posicionandote en el menu principal, que se encuentra en
parte superior derecha de la pagina, da clic en el boton “Ingresar”.

+ A BB 9 4 0 8§

Pégina Principal (home)
» Cursos

Curso Propedéutico de |a Licenciatura de Terapia Fisica (1era. Edicion) @

Contacto

Enlaces de Siguenos

DIRECCION DE
interes

i Qs

de Educacion a Distancia y Tecnologia Jireccio e Twitter
Educacion a Distancia

Imagen. Pantalla principal del Aula Virtual


http://adistancia.upp.edu.mx/online

3. Al aparecer la siguiente pantalla, escribe el nombre de usuario y
clave de acceso, proporcionados por la Direccion de Educaciéon a
Distancia de la UPPachuca.

DIRECCION DE o - _
EDUCACION Pagina Principal (home) Cursos Ingresar
A DISTANCIA

Espafiol - México (es_mo)~ Buscar cursos (o]

Ingresar a su cuenta

Nombre_de_usuario Conlrasefia

Ingresar

; Olvidd su nombre de usuario o [l Recordar nombre_de_usuario
contrasefia?

DIRECCION DE Enlaces de Siguenos Contacto
EDUCACION interes
A DISTANCIA

UPPachuca o FLERIEL

de Educacion a Distancia y Tecnologia i g . T

a Distancia @ E-mail: soporte tecnicod

Imagen. Pantalla de Acceso al Aula Virtual.

Sugerencia: Se recomienda que guardes la direccion (http://adistancia.upp.edu.mx/online) en “Favoritos” y de
esta manera tendras guardado el enlace.

¢, Como salir del aula virtual?

1. Posicionate en el menu que se encuentra en la parte superior
derecha de la pagina y da clic sobre tu nombre, se desplegara un
submenu, ahora selecciona la opcién de “Salir”.

(> DIRECCION DE
H EDUCACION Pagina Principal (home) Cursos Prueba UPP & =

Y, A DISTANCIA

% Tablero

Espafiol - México (es_mx) ~ A Perfil

g Calificaciones
Tablero )
m Mensajes

# Preferencias

Navegacion Vista general del curso

Imagen. MenU superior Aula Virtual.



Actualizar perfil
Una vez dentro de tu sesion, debes editar tu informacion con el propédsito de
que tus companeros y docente conozcan tus intereses y gustos.

1. Posicionate en el menu que se encuentra en la parte superior
derecha de la pagina y da clic sobre tu nombre, se desplegara un
submenu, selecciona la opcion de “Perfil”.

B DIRECCION DE
@g EDUCACION Pagina Principal (home) Cursos Prueba UPP & =

Y, A DISTANCIA

L,
e © Tablero

Espariol - México (es_mx) ~ A Perfil

g Calificaciones

Tablero
m Mensajes

., #% Preferencias
Navegacion Vista general del curso

> Salir

Imagen. Menu superior Aula Virtual.

2. Aparecera la siguiente pantalla con la informacién registrada en tu
perfil (Pais y ciudad); para modificarla da clic en el enlace “Editar
perfil”

DIRECCION DE
EDUCACION Pagina Principal (home) Cursos Prueba UPP & ~

A DISTANCIA

Espafiol - México (es_mx) ~ Buscar cursos (o}
Tablero » Perfil REINICIAR PAGINA A VERSION POR DEFECTO PERSONALIZAR ESTA PAGINA
Navegaci()n Detalles de usuario Miscelaneos
Editar perfil Entradas del blog
Tablero Pais Mensajes en foros
Mexico Discusiones del foro
Inicio (hogar) del sitio
Pagi del st Ciudad
aginas del sitio
Pachuca Reportes

Mis cursos Sesiones del navegador

Detalles del curso

Perfiles de curso Actividad de ingresos
Madulo 1.- Anatomia y fisiologia Primer acceso al sitio
Médulo 2.- Introduccion a la terapia fisica Wednesday, 30 de March de 2016, 22:53 (7 dias 14

horas)

Ultimo acceso al sitio
Thursday, 7 de April de 2016, 13:53 (ahora)

DIRECCION DE Enlaces de Siguenos Contacto
EDUCACION interes
e A DISTANCIA Carretera Pachuca -Ciudad Sahag(n Km._

UPPachuca i 20, Ex-Hacienda de Santa Barbara

Direccion de Educacion a Distancia y Tecnologia Direccion de . Phone: § ext. 2316
Educativa. Educacion a Distancia &% E-mail: soporte_tecnico@upp.edu.mx

Imagen. Pantalla de la informacién del Perfil del usuario.



En la seccion “General” busca el campo de “Descripcion” y coloca un parrafo
con una pequefa presentacion para tus companeros y docente, ésta puede
incluir datos como (procedencia, intereses, razones por las que te inscribiste
al curso, etc.)

Descripcion

Imagen. Pantalla para la presentacion del usuario.

Subir fotografia de Perfil

Sube a la plataforma tu fotografia para que tus compafieros de grupo te
conozcan:

Busca la seccién de “Imagen del usuario”, da clic en el icono después
selecciona tu foto y da clic en el botdn “Subir este archivo”, otra forma de
subir tu fotografia es arrastrar el archivo a la seccidn indicada.

Importante: La fotografia debe mostrar tu rostro, el formato debe ser
formato .jpg y de un tamafio minimo de 2 cm. x 2 cm.



Imagen del usuario

Imagen actual

Ninguno(a)

Imagen nueva

Tamafio maximoe para archives nuevos: 2MB, anexos maximos: 1

|l Archivos

v

Arrastre y suelte los archivos aqui para subirlos

Imagen. Pantalla para subir una fotografia.

También puedes agregar palabras clave de tus intereses escribiéndolas en Ila
seccion de “Intereses”.

Intereses

Lista de intereses

Para guardar los cambios, da clic en el botén "Actualizar informacidn
personal” que se encuentra al final de la pagina web. Si no lo haces, no se
actualizard tu informacion.

ACTUALIZAR INFORMACION PERSONAL

3. Una vez guardada la informacién aparecera la siguiente pantalla con
la informacidn actualizada.



[]
ELTfffé.é'N"E Pagina Principal (home) Cursos Maria Lopez B <

w A DISTANCIA
Espaiiol - México (es_mx) = l Buscar cursos (o}
Tablero » Perfil REINICIAR PAGINA A VERSION POR DEFECTO PERSONALIZAR ESTA PAGINA
Navegaci()n Texto de presentacion
Tablero Detalles de usuario Miscelaneos
Inicio (hogar) del sitio Editar perfil Entradas del blog
) . Pais Mensajes en foros
Paginas del sitio México Discusiones del foro
Mis cursos .
Ciudad
Pachuca Reportes
Intereses Sesiones del navegador

educacion, cursos

Actividad de ingresos

Detalles del curso Primer acceso al sitio
3 Wednesday. 30 de March de 2016, 22:53 (7 dias 15
Perfiles de curso hmras]
Médulo 1.- Anatomia y fisiologia
Médulo 2 - Infroduccion a la terapia fisica Ultimo acceso al sitio

Thursday, 7 de April de 2016, 15:01 (ahora)

DIRECCION DE Enlaces de Siguenos Contacto
EDUCACION interes
A DISTANCIA Carretera Pachuca -Ciudad Sahagin Km.

UPPachuca 20, Ex-Hacienda de Santa Bérbara

Direccion de Educacion a Distancia y Tecnologia Direccion de - Phone: §
Educativa Educacion a Distancia & E-mail: 50D

Imagen. Pantalla de Perfil del usuario.

Enviar mensajes instantaneos
1. Posiciénate en el menu que se encuentra en la parte superior
derecha de la pagina y da clic sobre tu nombre, se desplegara un
submenu, selecciona la opcion de “Mensajes”.

DIRECCION DE
EDUCACION Pagina Principal (home) Cursos Prueba UPP & <

A DISTANCIA

2 Tablero

Espariol - México (es_mx) ~ A Perfil

g Calificaciones
Tablero

., # Preferencias
Navegacion Vista general del curso

B Salir

Imagen. Menu superior Aula Virtual.



2. Enla pantalla apareceran notificaciones de mensajes que no has
revisado; si fuera el caso puedes agregar a los usuarios como
contactos.

DIRECCION DE - . .
EDUCACION Péagina Principal (home) Cursos Maria Lopez =
A DISTANCIA

Espafiol - México (es_mx) ~ Buscar cursos (o}

Tablero » Mensajes

an Navegaciéon mensaje:
Navegacién
Contactos
Tablero Contactos fuera de linea (1)

B Profesor UPPachuca
Inicio (hogar) del sitio

Péginas del sitio
BUSCAR PERSONAS Y MENSAJES  Avanzada
Mis cursos

DIRECCION DE Enlaces de Siguenos Contacto
EDUCACION interes

S Carretera Pachuca -Ciudad Sahagin Km
UPPachuca acebool 20, Ex-Hacienda de Santa Barbara

A DISTANCIA

Direccion de Educacion a Distancia y Tecnologia Direccién de . Ty @Phone: S 6
Educativa. Educacion a Distancia & E-mail soporte_tecnico@upp.edu.mx

Imagen. Pantalla de mensajes.
3. Puedes realizar busquedas de usuarios o mensajes colocando el

nombre del contacto en la caja de texto y después dar clic en el botén
“Buscar personas y mensajes”

DIRECCION DE - S X
EDUCACION Péagina Principal (home) Cursos Maria Lopez -
A DISTANCIA

Espaiiol - México (es_mx) ~ Buscar cursos [o}

Tablero = Mensajes

Navegacion mensaje:

Navegacion
Contactos
Tablero Contactos fuera de linea (1)
. Profesor UPPachuca
Inicio (hogar) del sitio
Péaginas del sitio
profesor BUSCAR PERSONAS Y MENSAJES  avanzada

Mis cursos

1 usuarios encentrados

Profesor UPPachuca

0 mensajes encontrados

DIRECCION DE Enlaces de Siguenos Contacto
EDUCACION interes

Carretera Pachuca Ciudad Sahagun Km.
UPPachuca R s

A DISTANCIA
20, Ex-Hacienda de Santa Barbara

Direccion de Educacion a Distancia y Tecnologia Direccion de . Twitter Phone: § ext 2316
Educativa. Educacion a Distancia % E-mail: soporte_tecnico@upp.edu.mx

Imagen. Pantalla de mensajes.

4. Para escribir un mensaje da clic en el icono
En el cuadro de texto que aparece, escribe el mensaje. Finalmente da
clic en el botdon “Enviar mensaje”.



Pagina Principal (home) Cursos Maria Lopez B <

Espafiol - México (es_mx) - Buscar cursos (e}

Tablero » Mensajes » Profesor UPPachuca

., Navegacion mensaje:
Navegacion

Contactos

Tablero Contactos fuera de linea (1)
Profesor UPPachuca

Inicio (hogar) del sitio

Paginas del sitio ‘
Mis cursos <

Maria Lopez Profesor UPPachuca
Eliminar contacto | Bloquear
contacto
Todos los mensajes | Mensajes recientes

Tuesday, 5 de April de 2016

Hola 1

hola prueba

Mensaje | Texto del mensaje]

ENVIAR MENSAJE
—

Imagen. Pantalla de envié de mensajes.

Iconos de mensajes:

Agrega un contacto.
Bloquea un contacto.
Envia un mensaje.

Revisar mensajes
Cuando inicies sesion, aparecera la notificacion en la parte superior derecha

de que has recibido un mensaje; para revisarlo puedes hacer clic en el enlace

“Ir a mensajes”.

(1) nuevos mensajes
Ir a mensajes lgnorar

Imagen. Pantalla de notificacion de mensajes.



# DiRECCION DE
EDUCACION
A DISTANCIA

s
Espafiol - México (es_mx) -

Tablero

Tablero
» Inicio (hogar) del sitio
» Péginas del sttio
- Mis cursos

» Modulo 1

» Mddulo 2

Pagina Principal (home)

Médulo 1.- Anatomia y
fisiologia

=l Usted tiene tareas que requieren su atencion

Modulo 2.- Introduccion a la

terapia fisica

Navegar por los contenidos del curso

&l Usted tiene tareas que requieren su atencion

Maria Lopez H -

Cursos

Buscar cursos Q

“ April 2016 >
n Mo ME Jue Vie Sib Dom

Tareat
1édulo 1.- Anatomia y fisiologia
Monday, 1 April, 00:00

Actividad 3. Resumen
Modulo 1.- Anatomia y fisiologia
Thursday, 14 April, 00 00

Actividzd 4. Mapa mental
Modulo 1.- Anatomia y fisiologia
Thursday, 14 April, 0000

Actividad 5 Mapa mental
Mbdulo 1 - Anatomia y fisiologia
Thursday, 14 April, D000

Actividad 2. Cuadro comparativo
Mbduio 2 - Introduccidn a 1a terapia
fisica

Thursday, 14 Apri, D000 (1) nuevos mensajes
Ir a mensajes Ignorar
Ir al calendario

Imagen. Pantalla de mensajes.

Cuando inicies sesidn, aparecera en la pantalla principal el contenido del
curso al que estas inscrito; para acceder a éstos solo da clic en el nombre del

modulo.

B DIRECCION DE
EDUCACION
DISTANCIA

Espafiol - México (es_mx) ~

Tablero

Tablero

= Inicio (hogar) del sitio
» Paginas del sitio
= Mis cursos

» Médulo 1

b Médulo 2

MédUlO 1-_ Anatomia y Lun Mer M Jue Vie sfm Dom

fisiologia

terapia fisica

Pagina Principal (home)

¢zl Usted tiene tareas que requieren su atencion

Maédulo 2.- Introduccion a la

= Usted tiene tareas que requieren su atencion

Maria Lopez B -

Cursos

Buscar cursos Q

4 April 2016 >

o Tareat
Modulo 1.- Anatomia y fisiologia
Monday, 11 April, 00:00

< Actividad 3. Resumen
Moédulo 1.- Anatomia y fisiologia
Thursday, 14 April, 00:00

Actividad 4. Mapa mental

10



Imagen. Pantalla de navegacién de cursos.

Se desplegaran los contenidos del curso o mddulo seleccionado.

Maria Lopez B -

DIRECCION DE
EDUCACION
A DISTANCIA

Pagina Principal (home) Cursos

Buscar cursos (o}

Tablero » Modulo 1

Unidad 1. Generalidades de la anatomia humana

Tablero

= Inicio (hogar) del sitio
» Paginas del sitio
w Curso actual

~ Médulo 1

» Participantes

» Insignias
» Unidad 1 ) . . z "
Generalidades de 1.1 Definicion, clasificacion de anatomia y su ubicacién dentro de la Terapia Fisica
la anatomia 1.2 Terminologia topografica
humana : :
1.3 Lineas anatomicas
» Unidad 2 1.4 Planimetria
Anatomia y
fisiologia del 1.5 Cuadrantes

sistema tegume 1.6 Segmentos corporales

» Unidad 3
Osteologia
(generalidades
estructuray

1.7 Cavidades

f& Actividad 1. Foro de reflexion

» Unidad 4
Artrologia
i Imagen. Pantalla de navegacién de cursos.
» Unidad 5 Unidad 2. Anatomia y fisiologia del sistema tegumentario
Anatomia y
fisiologia del

sistema muscular

» Mis cursos

¥ Administracién del curso

EA Calificaciones

2.1 Piel

2.2 Anexos

Epidermis

R

313
19
i
|}
1
o
1
-]
1
N
\
\". N

X

Hipodermis

puntaje
nacional.cl

estudios

Imagen. Pantalla de navegacién de cursos.
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Los contenidos del curso se encuentran compuestos por varios recursos
como los que se muestran en la imagen:

il | F':IF':I
s=| Tarea

‘V/ Examen

Puedes acceder a cada uno de los recursos haciendo clic en el icono.

Foros
Para participar en los foros y compartir puntos de vista o dudas sobre un

tema, da clic en el icono " que se encuentra dentro de los contenidos del

curso; se abrird la siguiente pantalla con las instrucciones de la actividad.

DIRECCION DE f: . .
EDUCACION Pagina Principal (home) Cursos Maria Lopez B -
~ A DISTANCIA
gy s
Espaiiol - México (es_mx) ~ Buscar cursos Q
Tablero » Médulo 2 » Unidad 1. Generalidades de terapia fisica » Actividad 1. Mi conceplo de Terapia fisica BUSCAR EN FOROS
- x . . . ;o
Navegacion Actividad 1. Mi concepto de Terapia fisica
Tablero ¢ Cual es tu propio concepto acerca de la rehabilitacion, minusvalia, discapacidad, anomalia, deterioro y terapia fisica?

Inicio (hogar) del sitio Propésito:

Compartir reflexiones en el foro acerca de lo que para cada uno representa los conceptos que se estudiaron en clase —y la

Paginas del sitio perspectiva de los compafieros acerca de como fue evolucionado y cudl es la importancia que tiene en el dmbito de la salud

Curso actual Para ello debes realizar lo siguiente:
Modulo 2 « Ingresar al foro de discusion y colocar tu aportacion sobre los conceptos antes mencionados.
- Revisa los comentarios de tus comparieros. Elabera tu propia definicion, con apoyo de sus aportaciones
Participantes « Integra un resumen de una cuartilla. envia a tu docente en el area de tarea para que te realice la evaluacion, el archivo debe
ser guardado con el nimero de grupo en el que se te ha asignado en la inscripcién, td nombre, y numera de actividad de la
Insignias forma siguiente GPOx_A2JuanNava docx. (Ejemplo)
Unidad 1 Nota: Coloca en el documento nombre completo, datos de Ia actividad y fecha, es preciso destacar que para toda actividad tendras
Generalidades de un tiempo limite para poder enviarla.

terapia fisica
Grupos separados: Grupo_1

Actividad 1. Mi
concepto de
Terapia fisica

ANADIR UN NUEVO TOPICO/TEMA DE DISCUSION AQUI
Imagen. Pantalla de participacion en foros

ANADIR UN NUEVO TOPICO/TEMA DE DISCUSION AQUi

Para participar da clic en el botdn y contesta
los campos requeridos: asunto, mensaje, etc. En caso de ser necesario
también puedes adjuntar archivos que no excedan los 8 MB; finalmente da

12



clic en el botdn para que tu docente pueda evaluar tu
aportacion.

ESCRIBE TU APORTACION
EN ESTE ESPACIQ|

ENVIAR AL FORO CANCELAR

Imagen. Pantalla de participacion en foros

Tarea

El icono correspondiente a la actividad de tarea es
Da clic en el icono para revisar las instrucciones y sube tu archivo apegandote
a los lineamientos que se indiquen; posteriormente da clic en el boton #*"#

5f DIRECCION DE

EDUCACION Pagina Principal (home) Cursos Maria Lopez B -
A DISTANCIA

Buscar cursos Q

Tablero » Modulo 1 » Unidad 3. Osteologia (generalidades, estructuray .. » Actividad 3. Resumen

Navegacion Actividad 3. Resumen

Tablero Lineamientos de entrega de actividad

Inicio (hogar) del sitio Estatus de la entrega

Paginas del sitio

Curso actual Estatus de la entrega Sin intento
Maédulo 1
Estatus de calificacion No calificado
Participantes
Fecha de entrega Tuesday, 19 de April de 2016, 00:00
Insignias
Unidad 1 Tiempo restante 4 dias 11 horas
Generalidades de
\a anatomia Ultima modificacion Thursday, 14 de April de 2016, 12:24
humana
Comentarios al envio Comentarios (0)
Unidad 2
Anatopd
Tl 0e ARADIR ENViO

sisiema tegume

Imagen. Pantalla de envi6 de tareas
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Al aparecer la siguiente pantalla solo arrastra tu archivo a la seccion indicada.

2.',’*“55:.';?5‘”“ Pagina Principal (home) Cursos Maria Lopez B -

DISTANCIA

Buscar cursos Q

Tablero » Médulo 1 » Unidad 3. Osteologia (generalidades, estructura y ... » Actividad 3. Resumen » Editar envio

Navegacion Actividad 3. Resumen

Tablero Lineamientos de entrega de actividad
_ Tamafio méxime para srchivas nueves: 1MB, anexes méximos: 1
Inicio (hogar) del sitio Envios de archivo
Paginas del sitio
Bl Archivas
Curso actual
Modulo 1
Participantes ;

Insignias Arrastre y susite los archivos aqui para subiros

Unidad 1.
Generalidades de
la anatomia

humana GUARDAR CAMBIOS CANCELAR

Imagen. Pantalla de envié de tareas

Finalmente da clic en el boton

Espera a que tu actividad sea revisada por tu docente para recibir la
retroalimentacion de tu trabajo.

Examen

Da clic en el icono v , aparecera la siguiente pantalla. Da clic en el boton
COMENZAR EL EXAMEN YA

DIRECCION DE o -
EDUCACION Pagina Principal (home) Cursos Prueba Upp2 & =
A DISTANCIA

Espafiol - México (es_mx) ~ Buscar cursos Q

Tablero » Médulo 3 » Unidad 5. Inferencias logicas y silogisticas » Examen

Navegacion Examen
Tablero Contesta las siguientes preguntas.
Inicio (hogar) del sitio Intentos permitidos: 1
Paginas del sitio Este examen esta abierto en Thursday, 7 de April de 2016, 12:00

Este examen se cerrara el Friday, 10 de June de 2016, 23:59
Curso actual

Mdodulo 3 COMENZAR EL EXAMEN YA

Particinantas

Imagen. Pantalla de Examen

14



Después da clic en el boton RIS

£

Confirmacidn

Se ha establecido un limite de 1 intentos para
resolver el examen. Esta a punto de comenzar

un nuevo intento. ;Desea continuar?

INICIAR INTENTO CAMCELAR

Imagen. Mensaje de confirmacién de inicio de intento del Examen

Ahora aparecera la pantalla con las preguntas del examen, solo selecciona la

respuesta correcta y da clic en el botén ='YENTE

Calendario
El calendario indica, la fecha limite para subir tareas o actividades.

& | April 2016 >

Lun Mar Mié Jue “ie Sab  Dom

1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 I 22 I3 24

2% X 7 28 ¥ 30

Imagen. Calendario de actividades.

Revisar calificaciones
Una vez dentro de algun mdédulo (curso) puedes revisar tu avance en el

menu “Administracion” en la opcion de “calificaciones”.



E,'ffccfé?&“ Pagina Principal (home) Cursos Maria Lopez B -
%2, ADISTANCIA

Espaiiol - México (es_mx) » Buscar cursos (o}

Tablero » Modulo 3

Unidad 1. Sucesiones alfanuméricas y de figuras

Tablero

= Inicio (hogar) del sitio
» Paginas del sitio

» Curso actual

» Mis cursos

+ Administracion del curso 1.1 Reconocimiento de patrones alfanuméricos y de figuras

1.2 Reconocimientos de errores en el patron de una serie
B Calificaciones

%2 Actividad 1. Foro Aplicaciones del Razonamiento Légico — Matematico

Imagen. Revision de calificaciones

Se mostrara una pantalla con el historial de las actividades evaluadas del
curso y el promedio final (una vez que se hayan entregado todas las
actividades).

DIRECCION DE - _— .
EDUCACION Pagina Principal (home) Cursos Maria Lopez B -
A DISTANCIA

Espanol - México (es_mx) ~ Buscar cursos Q

Tablero » Médulo 3 » Administracion de calificaciones » Reporte de usuario

Navegaci()n Reporte de usuario v

Tablero Reporte de usuario - Maria Lopez

Inicio (hogar) del sitio

Paginas del sitio )
item de calificacion Calificacion

Curso actual

Médule 3.- Razonamiento Légico - Matematico

Modulo 3

Participantes .l Actividad 2. Cuestionario Aplicacion de operaciones aritméticas y algebraicas 10.00 0-10
Insignias . : -~

. Actividad 3. Problema Figuras u objetos desde distintos planos o perspectivas 10.00 0-10
Unidad 1.
Sucesiones Actividad 4. Problema Figuras u objetos desde distintos planos o perspectivas 10.00 0-10
alfanuméricas y
de figuras Actividad 5. Problema Figuras u objetos desde distintos planos o perspectivas 10.00 0-10
Unidad 2
Planteamiento y Actividad 1. Foro Aplicaciones del Razonamiento Logico — Matematico 10.00 0-10
resolucién de
problemas | Examen 933 0-10
Unidad 3 Total del 9.89 0-60
Percepcicn otaldel eurse ; .
espacial

Imagen. Revision de calificaciones
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Para cualquier duda sobre el funcionamiento de
la Plataforma, puedes escribir un correo a

soporte tecnico@upp.edu.mx

17
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